
 

 

  
Ενότητα 7: 
Σχεδιασμός μπλούζας 

Μάθημα Σχέδιο Μόδας 

Κλάδος Ένδυσης - Α΄ Έτος 

Αντιγόνη Ευγενίου Κασιώτη 
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Η Μπλούζα είναι το ένδυμα, το οποίο καλύπτει το σώμα από τη 

μέση και πάνω.  

 

Οι τύποι Μπλούζας: 

 Πουκάμισο κλασικό 

 Φανελάκι με μανίκι 

 Βραδινό πουκάμισο 

 Πουκάμισο χωρίς μανίκια 

 Φανελάκι με τιράντες 

 

 

Κατά το σχεδιασμό της μπλούζας, πρέπει να δοθεί προσοχή 

στο σχεδιασμό των διαφόρων μερών της:  

 Των λαιμοκόψεων 

 Των μανικιών 

 Του γιακά 

 Του κουμπώματος 

 Των τσεπών 

 Των διακοσμητικών λεπτομερειών της μπλούζας 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Σχεδιασμός μπλούζας σε γυναικεία φιγούρα 

 

1 | ς ε λ ί δ α  –  Ο  ς χ ε δ ι α ς μ ό σ  τ η σ  μ π λ ο φ ζ α σ  –  Α ν τ ι γ ό ν η  Ε υ γ ε ν ί ο υ  Κ α ς ι ώ τ η  

 

Οι βασικές αρχές σχεδιασμού ενδυμάτων σε φιγούρα 
Για τον ορθό σχεδιασμό κάποιου ενδύματος σε φιγούρα, είναι 

απαραίτητο να ληφθούν υπόψη τα παρακάτω στοιχεία. 

 

1. Η Βαρύτητα 
Η βαρύτητα ισοδυναμεί με τη γραμμή ισορροπίας της φιγούρας. 

Ανάλογα με τον τύπο του υφάσματος και την φάση κίνησης της 

φιγούρας, η βαρύτητα, επηρεάζει τον τρόπο, με τον οποίο θα 

σχεδιαστεί η φορά πεσίματος του υφάσματος. 

 

2. Οι κλίσεις κίνησης της φιγούρας 
Ανάλογα με τη φάση κίνησης της φιγούρας δημιουργούνται κλίσεις 

στους γοφούς, στη μέση, στα χέρια κ.τ.λ. . Οι κλίσεις αυτές, είναι φυσικό 

να επηρεάζουν την ροή του υφάσματος και τη φορά, με την οποία θα 

πρέπει να σχεδιαστεί το πέσιμο του.  

 

3.  Το τρισδιάστατο στοιχείο της φιγούρας 
Το κορμί είναι τρισδιάστατο, δηλαδή, έχει καμπύλες και στρογγυλέματα. 

Η δομή του ανθρώπινου σώματος, είναι απαραίτητο να ληφθεί υπόψη 

για τον ορθό σχεδιασμό ενδυμάτων σε αυτό. Οι κύριες καμπύλες του 

κορμιού, όπως το στήθος, οι γοφοί και η μέση, ΔΕΝ πρέπει να 

αγνοηθούν. 
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Το τρισδιάστατο στοιχείο 

της φιγούρας.  

Ππξςξφή ςσξ ςφημασιςμό σψμ 

καμοτλώμ για μα σξμιςσεί η 

ςσπξγγτλόσησα σξτ κξπμιξύ.  

 

Οι κλίσεις που δημιουργούμται αμάλογα 

με τη φάση κίμησης της φιγούρας.  

Τα σόνα οαπξτςιάζξτμ σημ οξπεία με σημ 

ξοξία οπέοει μα οέυσει σξ ύυαςμα 

λαμβάμξμσαρ τοόχη ση υάςη κίμηςηρ σηρ 

υιγξύπαρ. 

 

 

Βαρύτητα 

Η βαπύσησα εοηπεάζει ση 

υξπά με σημ ξοξία θα οέςει 

σξ ύυαςμα, για μα υαίμεσαι 

πεαλιςσικό.  
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Οι βασικοί τύποι μπλούζας: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ολόσωμη 

μπλούζα 

Μπλούζα με 

ναυτικό γιακά 

Κλασικό 

πουκάμισο 

Μπλούζα με 

ωμίτη και σούρα 

ωμίτησ 

ςοφρα 

πουκάμισο με 

στρογγυλό γιακά 

Μπλούζα δετή - φάκελος 

Μπλούζα ριχτή με στρογγυλό 

γιακά  

Μπλούζα τουνίκα 

Μπλούζα πόλο 
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Αξιολόγηση 1:  

1) Τι είναι μπλούζα; 

 

2) Να αναφέρετε τους βασικούς τύπους μπλούζας. 

 

3) Να αναφέρετε τα στοιχεία στα οποία δίνεται προσοχή κατά το σχεδιασμό 

της μπλούζας. 

 

4) Να αναλύσετε τη σημασία της βαρύτητας κατά  το σχεδιασμό των 

ενδυμάτων. 

 

5) Να εξηγήσετε το ρόλο των κλίσεων, οι οποίες δημιουργούνται από τη 

φάση κίνησης της φιγούρας; 

 

6) Να αναλύσετε τη σημασία, την οποία έχει το τρισδιάστατο της φιγούρας; 

 

 

Σχεδιαστική και ερευνητική άσκηση: 

(α) Να εντοπίσετε, μέσα από περιοδικά μόδας, εικόνες με διάφορους τύπους 

μπλούζας. 

 

(β) Να τις κολλήσετε στο τετράδιο ανάπτυξης ιδεών (sketch book). 
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Κατά το σχεδιασμό των λαιμοκόψεων και των γιακάδων, είναι 

απαραίτητο να ληφθεί υπόψη το σωληνοειδές σχήμα του λαιμού.  Τα 

μέρη του ενδύματος, τα οποία ντύνουν το λαιμό, πρέπει να σχεδιαστούν 

καμπυλωμένα και με τέτοιο τρόπο, ώστε να τον «αγκαλιάζουν». 

 

Τα μέρη των ενδυμάτων τα οποία ντύνουν το λαιμό, είναι οι λαιμοκόψεις 

και οι γιακάδες. 

 

Βασικές αρχές για ορθό σχεδιασμό λαιμοκόψεων και γιακάδων: 

Α: Σα σημεία του κορμιού, τα οποία πρέπει να ληφθούν υπόψη κατά το σχεδιασμό 

των λαιμοκόψεων και των γιακάδων. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Τξ κέμσπξ 

σξτ λαιμξύ 

Η κλίςη σξτ 

ώμξτ  

Η καμούλη σηρ 

λαιμόκξχηρ  

Η Σσπξγγτλόσησα σηρ 

λαιμόκξχηρ   

Η Γπαμμή Κέμσπξ 

Μοπξςσά 



Σχεδιασμός μπλούζας σε γυναικεία φιγούρα 

 

6 | ς ε λ ί δ α  –  Ο  ς χ ε δ ι α ς μ ό σ  τ η σ  μ π λ ο φ ζ α σ  –  Α ν τ ι γ ό ν η  Ε υ γ ε ν ί ο υ  Κ α ς ι ώ τ η  

 

Β: Ο ρόλος της γραμμής ΚΕΝΣΡΟ ΜΠΡΟ΢ΣΑ κατά το σχεδιασμό των 

λαιμοκόψεων και των γιακάδων. 
 

Τόσο κατά το σχεδιασμό των λαιμοκόψεων όσο και για το σχεδιασμό των γιακάδων, 

η γραμμή Κέντρο Μπροστά, έχει καθοριστικό ρόλο για την ισορροπημένη και 

ισοζυγισμένη σχεδιαστική τους παρουσίαση.   

 

 

 

 

 

 

 

 

Γ: Η κλίση της φιγούρας και ο ρόλος της κατά το σχεδιασμό των 

λαιμοκόψεων και των γιακάδων. 

 

 

 

 

 

 

  

 

Είμαι αοαπαίσησξρ ξ εμσξοιςμόρ σηρ 

γπαμμήρ κέμσπξ μοπξςσά με βάςη ση υάςη 

κίμηςηρ σηρ υιγξύπαρ. Η γπαμμή κέμσπξ 

μοπξςσά αοξσελεί ση βάςη για  σξμ 

ιςξππξοημέμξ ςφεδιαςμό σηρ λαιμόκξχηρ και 

σξτ γιακά.  

Η λαιμόκξχη ςφεδιάζεσαι 

οάμσα οιξ οάμψ αοό σημ 

γπαμμή σξτ ώμξτ. 

Τα σόνα οαπξτςιάζξτμ σημ κλίςη σψμ βαςικώμ γπαμμώμ και 

σξμ σπόοξ με σξμ ξοξίξ αλλξιώμξμσαι, αμάλξγα με ση υάςη 

κίμηςηρ σηρ υιγξύπαρ.   
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Λαιμόκξχη V 

(τριγωνική) 

 

Λαιμόκξχη 

καρδία 

 

Λαιμόκξχη ψηλή  

στρογγυλή 

 

Αςύμμεσπη 

Λαιμόκξχη  

 

Τετράγωμη 

 Λαιμόκξχη  

 

Στρογγυλή χαμηλή 

Λαιμόκξχη  

 

Λαιμόκξχη U 

 

Λαιμόκξχη 

Κλειδαπόσπτοα 

 

Λαιμόκξχη 

 χαμόγελο 

 

Υοεπτχψμέμη  

Λαιμόκξχη  

 



Σχεδιασμός μπλούζας σε γυναικεία φιγούρα 

 

8 | ς ε λ ί δ α  –  Ο  ς χ ε δ ι α ς μ ό σ  τ η σ  μ π λ ο φ ζ α σ  –  Α ν τ ι γ ό ν η  Ε υ γ ε ν ί ο υ  Κ α ς ι ώ τ η  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

κξτμοόσπτοα οέσαλξ Αμάοξδη ςσπξγγτλή 

σεσπάγψμη Σφήμα καπδιάρ Σφήμα - U Σφήμα - V 

 

Ελεύθεπξ ςφήμα 1 

 

Αςύμμεσπη 1 

 

Αςύμμεσπη 2 

 

Αςύμμεσπη 3 

 

Αςύμμεσπη 4 

 

Ελεύθεπξ ςφήμα 2 

 

Ελεύθεπξ ςφήμα 3 

 

Ελεύθεπξ ςφήμα 4 

 

φαμόγελξ 

 

Κιμέζικξρ 

 

μτσεπή 

 

Με κξπδόμι 
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Δ: Η πορεία σχεδιασμού του γιακά για σακάκι: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

 

 

 

 

 

Σημείξ σςάκιςηρ 

σξτ γιακά 

Γπαμμή Κέμσπξ 

Μοπξςσά 

Κλίςη σξτ ώμξτ  

Ύχξρ σξτ γιακά 

Μέγεθξρ 

σξτ οέσξτ 

Τύοξρ κξτμοώμασξρ :  

Μξμό κξύμοψμα ή ςσατπψσό.  

Ύχξρ γιακά ςση γπαμμή 

Κέμσπξ Μοπξςσά 

1: Η αοόςσαςη σηρ μύσηρ σψμ οέσψμ σξτ γιακά 

2: Τξ μήκξρ σξτ γιακά 

3: σξ κξύμοψμα σξτ γιακά ςσξ λαιμό 

4: Τξ ύχξρ σξτ κξλάπξτ 

5: Η αοόςσαςη σξτ γιακά ςσξ λαιμό (για σημ σξοξθέσηςη σξτ κξτμοιξύ) 

 

Γιακάρ  οξτκαμίςξτ 
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Αξιολόγηση 2: 

1) Να σχολιάσετε τη σημασία, την οποία έχει το σχήμα του λαιμού, κατά το 

σχεδιασμό των λαιμοκόψεων και των γιακάδων. 

 

2) Να αναφέρετε τα σημεία του κορμιού, τα οποία λαμβάνονται υπόψη, κατά το 

σχεδιασμό των λαιμοκόψεων και των γιακάδων. 

 

3) Να αναλύσετε το ρόλο της γραμμής κέντρου μπροστά κατά το σχεδιασμό 

των λαιμοκόψεων και των γιακάδων. 

 

4) Να ονομάσετε τους βασικούς τύπους λαιμόκοψης. 

 

5) Να αναφέρετε τα σημεία στα οποία δίνεται προσοχή κατά το σχεδιασμό των 

γιακάδων. 

 

6) Να ονομάσετε τους βασικούς τύπους γιακάδων. 

 

 

Σχεδιαστική και ερευνητική άσκηση: 

1) Μέσα από τα περιοδικά μόδας, να εντοπίσετε εικόνες ενδυμάτων, 

οι οποίες να παρουσιάζουν διάφορους τύπους λαιμοκόψεων και 

γιακάδων. 

 

2) Να ολοκληρώσετε τη στρογγυλή 

λαιμόκοψη στο σκίτσο δίπλα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

3) Χρησιμοποιώντας τις γυναικείες φιγούρες σχεδίου μόδας (σελίδα 

13), να σχεδιάσετε τους βασικούς τύπους λαιμοκόψεων, οι οποίοι 

παρουσιάζονται στη σελίδα 7.  

 

4) Χρησιμοποιώντας  τις φιγούρες σχεδίου μόδας (σελίδα 13), να 

σχεδιάσετε τους βασικούς τύπους γιακάδων, οι οποίοι 

παρουσιάζονται στη σελίδα 10.  



Σχεδιασμός μπλούζας σε γυναικεία φιγούρα 

 

13 | ς ε λ ί δ α  –  Ο  ς χ ε δ ι α ς μ ό σ  τ η σ  μ π λ ο φ ζ α σ  –  Α ν τ ι γ ό ν η  Ε υ γ ε ν ί ο υ  Κ α ς ι ώ τ η  
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Η μασχάλη είναι η καμπύλη, μεταξύ της πλαϊνής ραφής και της  

ραφής του ώμου. Πάνω στη ραφή της μασχάλης ενώνεται το 

μανίκι. 
 

Κατά το σχεδιασμό της μασχάλης, είναι απαραίτητο να δοθεί προσοχή 

στα πιο κάτω: 

 Ο εντοπισμός της γραμμής Κέντρο μπροστά. 

 Η επιλογή του κατάλληλου τύπου μασχάλης για τον τύπο του κάθε 

ενδύματος. 

 Η μασχάλη να σχεδιάζεται καθαρά με καμπύλη γραμμή στο τέρμα 

του ώμου.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

Τξ ςκίσςξ Α οαπξτςιάζει ση 

φαμηλψμέμη μαςφάλη για σξ 

«οεςμέμξ» μαμίκι. 

Τξ ςκίσςξ Β οαπξτςιάζει ση 

βαςική μαςφάλη, η ξοξία είμαι 

καμοτλψμέμη οπξρ σα μέςα.  

 
Τξ ςφήμα και η σξοξθεςία σηρ 

μαςφάληρ ςση γτμαικεία υιγξύπα. 
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Μαςφάλη Inset 
Μαςφάλη πεγκλάμ 

Χαμηλψμέμη Μαςφάλη 

Τεσπάγψμη πεγκλάμ 

Μαςφάλη  

Γκάςεσ για άμεςη 

μαςφάληρ 

Μαςφάλη εμψμέμη 

ςε ψμίση  

 

Μαςφάλη και μαμίκι 

εμψμέμα ςε οπιγκιοική 

γπαμμή  

Τεσπάγψμη Μαςφάλη 
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Αξιολόγηση 3:  

1. Να δώσετε τον ορισμό για τη μασχάλη. 

 

2. Να ονομάσετε τα σημεία στα οποία δίνεται προσοχή κατά το σχεδιασμό της 

μασχάλης. 

 

3. Να αναφέρετε τους βασικούς τύπους μασχάλης. 

 

Ερευνητική και σχεδιαστική άσκηση: 

 

1. Μέσα από τα περιοδικά μόδας, να εντοπίσετε εικόνες ενδυμάτων, 

οι οποίες να παρουσιάζουν διάφορους τύπους μασχάλης και 

μανικιών. 
 

2. Χρησιμοποιώντας τις γυναικείες φιγούρες στη σελίδα 13, να 

σχεδιάσετε τους βασικούς τύπους μασχάλης, οι οποίοι 

παρουσιάζονται στη σελίδα 16.  
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Το μανίκι είναι μια σωληνοειδές κατασκευή, η οποία έχει σκοπό να ντύσει 

τα χέρια.  

Τις περισσότερες φορές, το μανίκι συναρμολογείται με το υπόλοιπο 

ένδυμα, αφού ενωθούν οι ραφές του ώμου και οι πλαϊνές ραφές. 

Μανίκια μπορεί να τοποθετηθούν σε μπλούζες, σε πουκάμισα, σε 

σακάκια, σε παλτά και σε φορέματα.   

 

Τα βασικά μέρη του μανικιού: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1: Η κξπώμα σξτ μαμικιξύ 

6: Η μαςφάλη 

3: Ο αγκώμαρ 

5: Τξ ςσπίυψμα σξτ μαμικιξύ 

2: Ζάπερ ςσξ εςψσεπικό 

σξτ αγκώμα, ςε 

οεπίοσψςη οξτ σξ φέπι σηρ 

υιγξύπαρ είμαι διολψμέμξ.  

4: Καμοτλψμέμη όχη σξτ 

μαμικιξύ για σημ 

σπιςδιάςσαση οαπξτςίαςη 

σξτ ςε υιγξύπα. 
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Κατά το σχεδιασμό των μανικιών, δίνεται προσοχή στα πιο κάτω: 

 Η φάση κίνησης του χεριού στη φιγούρα, υποδεικνύει τη φορά με 

την οποία θα πέφτει το ύφασμα του μανικιού . 

 Κατά το σχεδιασμό κοντού μανικιού ή μανικιού «τέντα», είναι 

αναμενόμενο να φαίνεται το εσωτερικό του μανικιού. 

 Η βαρύτητα συνήθως οδηγεί το ύφασμα του μανικιού να πέφτει 

προς την εξωτερική πλευρά του. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

Σε οεπίοσψςη υαπδιξύ μαμικιξύ με 

ςξύπερ, δίμεσαι οπξςξφή ςσημ 

κασεύθτμςη σημ ξοξία θα οέυσξτμ ξι 

οστφώςειρ σξτ τυάςμασξρ, καθώρ και 

ςσξμ όγκξ οξτ θα δίμξτμ ςσξ έμδτμα. 

 

Τξ ςσπίυψμα σψμ μακπιώμ μαμικιώμ 

ςφεδιάζεσαι οάμσξσε καμοτλψμέμξ 

οπξρ σα κάσψ.  

 

Ζάρες εμυανίζονται στο εσωτερικό 

των μανικιών. 

Σε οεπιοσώςειρ οξτ ςφεδιάζξμσαι 

μαμίκια κιμξμό, δίμεσαι οπξςξφή ςσημ 

κάθεση κασεύθτμςη σξτ τυάςμασξρ 

ςσημ οεπιξφή σηρ μαςφάληρ  καθώρ 

και σξ ςξύπψμα σξτ τυάςμασξρ ςσημ 

οεπιξφή σψμ καποώμ. 
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Εοιςκξοικό μαμίκι Μαμίκι οέσαλξ 

Μαμίκι Κιμξμό Ατγξειδέρ μαμίκι 

Φξτςκψσό μαμίκι 
Μαμίκι Καμοάμα 

Μαμίκι οόδι απμιξύ Μαμίκι Τζιξτλιέσ 
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Αξιολόγηση:  
1. Να εξηγήσετε την κατασκευή και τη χρήση του μανικιού.  

 

2. Να αναφέρετε τα βασικά μέρη του μανικιού. 

 

3. Να αναφέρετε τα σημεία στα οποία δίνεται προσοχή κατά το σχεδιασμό των 

μανικιών. 

 

4. Να εξηγήσετε τον τρόπο με τον οποίο σχεδιάζεται το στρίφωμα στα:  

(α) κοντά μανίκια 

(β) μακριά μανίκια 

 

5. Για ποιο λόγο πρέπει να λαμβάνεται υπόψη η φάση κίνησης της φιγούρας κατά το 

σχεδιασμό των μανικιών; 

 

6. Τι πρέπει να προσέξουμε κατά το σχεδιασμό των κιμονό μανικιών; 

 

7. Να ονομάσετε τους βασικούς τύπους των μανικιών. 

 

Ερευνητική και σχεδιαστική άσκηση: 
1. Μέσα από τα περιοδικά μόδας, να εντοπίσετε διάφορους τύπους μανικιών. 

Να κολλήσετε τις εικόνες στο τετράδιο ιδεών σας (sketch book) και να 

γράψετε κάτω από την κάθε εικόνα, τον τύπο του μανικιού που παρουσιάζει. 

 

2. Να αντιγράψετε το σκίτσο το οποίο παρουσιάζει τα βασικά μέρη του μανικιού, 

στη σελίδα 18. 

 

3. Χρησιμοποιώντας τις γυναικείες φιγούρες στη σελίδα 13, να σχεδιάσετε τους 

βασικούς τύπους μανικιών, οι οποίοι σας δίνονται στη σελίδα 21.  

 

Παράδειγμα άσκησης: 

 

 

 

 

 

 

 


